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Cura da depressao e dependéncia de drogas através da
educacao emocional, segundo o Dr. H.C. Ricardo Ferreti

Morando temporariamente nos Estados Unidos, Dr. H.C. Ricardo Ferretti, psic6logo e escritor,...

(https://static.braziliantimes.com/assets/base/8a4/679/64e/993-621-1.jpg)
Morando temporariamente nos Estados Unidos, Dr. H.C. Ricardo Ferretti, psicblogo e escritor, com larga

experiéncia em traumas, depressao e ansiedade, langou, em dezembro, seu segundo livro “CURE SEU PASSADO,
antes que seja tarde!”, pela Editora Leader-SP.

Segundo Dr. H.C. Ricardo Ferretti, grande parte do sofrimento que tem levado as pessoas a um aumento nos
casos de depressao, suicidios e dependéncia quimica, passa pela superestimulagao a que estamos submetidos, e
pela falta de educacido emocional.

Nao temos mais tempo para reflexdo, o que nos torna extremamente reativos, sem nos darmos conta que esta
reatividade inconsciente acaba por nos trazer ainda mais sofrimento. Aquilo que faziamos intuitivamente no
passado, demanda por um aprendizado para que possamos reagir de forma consciente e assertiva a quantidade
de estimulos e interacGes a que estamos sendo submetidos.

H4 uma grande busca por diagnosticos, e desconforto por sentimentos e sensagdes que sdo da natureza humana,

mas que por nao percebermos quando sao pequenas, acabam se intensificando e assustando, pois nio sabermos
lidar com cada uma delas.
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E como a adaptacdo ao frio dos EUA, para alguém que é do Rio de Janeiro. Sair de 14 em janeiro e enfrentar o
inverno americano é muito mais desafiante, do que para alguém do Sul do Brasil que chega aqui em setembro.
Por nio haver uma mudanca tio grande na sensacio, a pessoa se adapta. Enquanto que a situacio do carioca
seria insuportavel se ele ndo soubesse que é uma questao climatica, nao é uma falha dele. Imagine uma pessoa
que desconhece as questdes de clima e passasse a pensar que vai morrer nos EUA por estar sentindo tremores
quando sai na rua. Ele vai passar a querer ficar s6 em casa, embaixo das cobertas, porque 14 se sente bem ou vai
querer beber algo toda hora para se sentir aquecido.

T m——

RICARDO FERRETTI

Leader.

Saber identificar o que esta sentindo e ajustar seu comportamento as circunstancias faz toda a diferenca. O
aparelho psiquico ndo se adapta a velocidade da tecnologia, ele demanda por algum tempo e uma quantidade
relativa de informacgdes e experiéncias para amadurecer, ou a vida se torna insuportavel. Ha um desalinho na
quantidade de estimulos e o quanto somos capazes de responder intuitivamente para vivermos bem. E s6 com
educacao emocional ja conseguimos um grande avanco, quer na prevencao, quer na cura da dor que a
humanidade est4 sentindo por estar viva.

A vida nao é sofrimento, tem sido porque desaprendemos viver como humanos, ou nos reumanizamos ou nos

auto exterminaremos.
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Na agricultura podemos reproduzir as condigoes ideais de um vegetal e aumentarmos nossa produtividade,
encurtar o prazo de maturacao e etc., no que diz respeito ao nosso aparelho psiquico nao é assim. Precisamos
aprender e aplicar este aprendizado no nosso dia a dia. E o autoconhecimento que nos blinda da dor psicolégica e
nos permite viver sem fugas como as drogas e o alcool.

Ricardo Ferretti é Psicdlogo clinico, Life and executive Coach, Trainer em PNL, Hipnoélogo, autorizado pelo CRP
(Conselho regional de Psicologia) no Brasil para atendimentos online, membro da ISMHO (International Society
for Mental Health on line), palestrante e escritor.

Em 2017, recebeu o titulo de Doutor Honoris Causa pela FEBACLA na ALESP em Sao Paulo.
cureseupassado.com.br

Dr.h.c Ricardo Ferretti
Psicologo - CRP-RJ 48831
Fonte: Redagdo Braziliantimes
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ICE encontra US$ 4 milhdes em um barco e ativistas querem usar dinheiro para ajudar imigrantes
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Mulher é presa traficando 10 imigrantes no Novo México (https://www.braziliantimes.com/comunidade-
brasileira/2019/07/12/mulher-e-presa-traficando-10-imigrantes-no-novo-mexico.html)
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