Historia de Sucesso

Conhega a historia de sucesso do psicélogo Ricardo Ferretti

Texto por Redagdo

ascido no Rio de Janeiro,
Ricardo Ferretti tornou-se
um empresario no fim de sua
adolescéncia por ocasido da
morte de seu pai. Viu-se forgado junto aos
irm&os a assumirem uma peguena empresa
familiar. Por ndo se identificar com a ati-
vidade do comércio de seu pai, resolveu
empreender e abriu sua primeira empresa
ainda com 23 anos, uma locadora de auto-
maoveis.

Ao diversificar seus negdcios, em 1994
fundou uma empresa de festas que se
transformou em um negdcio de sucesso e
Ihe trouxe um grande desafio também. A
maioria de seus funcionarios eram amado-
res demais para o alto nivel de seu publico.
Desafiando-o a buscar alguma ferramenta
que pudesse rapidamente desenvolver sua
equipe, conheceu a PNL (Programagéo
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Neurolinguistica) e se apaixonou ao ver a
transformagdo das pessoas a sua volta,
ndo sé no aspecto profissional, mas tam-
bém no ambito pessoal.

Apés dar inicio na sua formagdo em
PNL em alguns dos melhores institutos do
Brasil, fez também vdrios cursos na érea de
coaching e hipnose com as maiores autori-
dades nestas éreas, e logo os resultados de
sua equipe, comegaram a chamar a aten-
¢do do publico que frequentava seu empre-
endimento e comegaram a surgir convites
para dar palestras, dando inicio assim a sua
carreira como palestrante, onde ministrou
cursos e workshops em diferentes cidades
do Brasil.

Mas foi através de um pedido de ajuda
para uma pessoa que havia tentado suicidio,
que motivou Ricardo Ferretti a continuar seus
estudos na drea da Psicologia e acabou se
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especializando em traumas, depressdo e
ansiedade.

Apds um longo periodo de préatica clini-
ca com suicidas e pacientes terminais em
doengas degenerativas, Ricardo Ferretti ob-
servou um fato comum em seus pacientes, a
grande maioria guardava em suas memdrias
eventos traumaticos como: abandono, abu-
so0s, violéncia, e uma grande magoa que 0s
paralisavam. Mesmo muitos tendo decidido
perdoar seus ofensores, a maioria afirmava
que pensavam que nao tinham obtido éxito,
por ndo haver mudangas na sua forma de
sentir.

Mesmo tendo um grande repertério
de técnicas, as mudangas eram lentas e
graduais demais para um publico que se
encontrava muito enfraquecido fisica e emo-
cionalmente, alguns ja comprometidos com
o desenvolvimento de doengas psicossoma-
ticas ou ideagao suicidas, onde os riscos de
morte eram iminentes.

Na busca por alguma ferramenta que
pudesse ajudar seus clientes a se libertarem
de suas dores e experienciarem alguma
sensagao de alivio rdpido e motivador para
sua cura e das doengas comorbitantes, en-
controu no ensino e aplicagao da pratica do
perddo a via que buscava.

Conforme explica: A formagédo da nossa
memdria de longo prazo se dé prioritaria-
mente pela carga emocional que a expe-
riéncia carrega, e a isto vai se associando
outras experiéncias semelhantes, como em
uma cebola, que na sua estrutura possui di-
ferentes camadas. O sujeito adoecido, mui-
tas vezes desconhece ou ndo quer acessar
o0 nlcleo da sua dor, obrigando o terapeuta
a conduzi-lo camada por camada, isso leva
tempo, e para quem esta em sofrimento de-
masiado é muito desafiante.”

Para o terapeuta o desafio é fazer o pa-
ciente entender que esta aprisionado em ex-
periéncias passadas que estao lhe trazendo,
na maioria das vezes, um sofrimento ainda
maior do que o que ocorreu e apresentar-lhe
uma via indolor de livrar-se daquilo, sem a
necessidade de reviver tudo o que Ihe feriu.

0 perddo, como o préprio nome ja diz, é
uma grande perda. E aceitar que perdeu, para
nao continuar perdendo. Quem nega isto, per-

Ricardo Ferretti e Deborah Epelman
(Pioneira da PNL no Brasil)
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Ricardo Ferretti, curadores e demais homenageados.na ALESP - 2017

derd para sempre, perderd a paz, a alegria de
viver, a salde e praticamente tudo.

Segundo Ricardo: “0 produto da ofensa,
da traigdo, da injustica, do abandono, seja
qual for a violéncia que tenhamos sofrido,
€ uma mdgoa. A palavra ja traz a ideia de
MA AGUA, uma é4gua ruim. Considerando
que nosso corpo, é 75% de agua, como
podemos ter salde se nosso ambiente esta
contaminado. Quem pode ser sauddvel e
feliz, se saciar sua sede com esgoto? S
que perdoar, ndo é simplesmente falar que
perdoa, precisamos compreender o proces-
so de construgao da magoa, os valores pes-
soais que foram violados e apés um certo
‘planejamento” dar inicio ao processo de
perdoar, isto é, cessar a perda.”

No seu livro “CURE SEU PASSADO! Antes
que seja tarde..." Ricardo Ferretti ensina
passo a passo o cliente a tomar a decisao
e dar inicio a um processo de perdao. De
forma simples e didatica, o livro ndo propde
um milagre, mas uma mudanga de atitude e
limpeza do lixo emocional que carregamos
ao longo de nossas vidas. A partir do mais
simples e com menor potencial ofensivo,
a fim de fortalecer e encorajar o sujeito a
chegar ao “ntcleo da cebola’, isto é, a ex-
periéncia que provavelmente deu origem a
todo o processo de adoecimento.

Como escritor, Ricardo Ferretti recebeu
o titulo de Doutor Honoris Causa em Lite-

ratura, pela FEBACLA em 2017 na Assem-
bléia Legislativa do Estado de Sdo Paulo,
pela participagao como co-autor no projeto
editorial FERRAMENTAS DA PNL, da Editora
Leader-SP, o qual foi prefaciado por Robert
Diltz, co-criador da PNL e reconhecidamen-
te uma das maiores autoridades na érea.

DRH. RICARDO FERRETTI

Psicélogo (CRP-05/43381) licenciado para aten-
dimento online, membro do ISMHO (International
Society for Mental Health Online), Life and Executive
Coach (ICI), Hipnoteurapeuta (ACCT), palestrante e
escritor. Co-autor do livro Ferramentas da PNL -
Editora Leader-SP, Autor do livio CURE SEU PAS-
SADO! Antes que seja tarde... - Editora Leader-SP
desenvolveu e aplicou os Workshops “Transforma-
¢do e Crescimento” e “DR-Discutindo a Relagdo” e
estd produzindo um curso on line com mesmo titulo
e tema do livro.

Mais informagdes através do site
www.cureseupassado.com.br

Cure Seu Passado
Antes Que Seja
Tarde...
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